VIl DZIALDOWSKIE BIEGI NIEPODLEGLOSCI.

Dziatdowo 11.11.2022 Mezczyzni kat_wiek

Dyst. 5km

Msc. Nazwisko Imie Klub Miejscowosé Dystans "Kategoria 1" "Nr sta"Wynik 1 (172Sr. predkosé
1 Gorski Krystian "Szczutowo Biega" Agnieszkowo "5km"  "Mezczyzni(16-29lat)-" 701  00:16:58.31 "17.68 km/h"
2 Dobrotecki Jacek "Jacek Dobrotecki" Stupsk "5 km"  "Mezczyzni(16-29lat) - " 601  00:17:29.04 "17.16 km/h"
3 Gorski Kacper "Szczutowo Biega" Agnieszkowo "5 km"  "Mezczyzni(16-29lat)-" 135  00:17:31.29 "17.12 km/h"
4 Sendzicki Aleksander "MKL Torun Rozbiegan Dziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(16-29lat) — " 420  00:18:01.96 "16.64 km/h"
5 Urbaniak Damian "Jednorozec robi co méJednorézec "5 km"  "Mezczyzni(16-29lat) —" 276  00:18:27.28 "16.26 km/h"
6 Pietuszko Kamil "UKS MOSIR DziatdowtDziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(16-29lat) — " 54 00:18:38.59 "16.09 km/h"
7 LewandowskKi Michat Dziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(16-29lat)—" 715  00:19:15.88 "15.57 km/h"
8 Kowalkowski Karol "UKS MOSIR DziatdowtDziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(16-29lat) - " 344  00:19:17.16 "15.56 km/h"
9 Pydynkowski tukasz "Rozbiegane DziatdowcDziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(16-29lat) — " 615  00:19:52.77 "15.09 km/h"
10  Kowalkowski Filip Dzialdowo "5 km"  "Mezczyzni(16-29lat) — " 248  00:20:20.41 "14.75 km/h"
11 Gozdziaszek Dawid Dziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(16-29lat) - " 198  00:20:30.74 "14.63 km/h"
12 Frontczak Marek "Jednordzec robi co méJednorézec "S5 km"  "Mezczyzni(16-29lat) — " 290  00:21:46.62 "13.78 km/h"
13 Kesicki Jakub Strzygi "5 km"  "Mezczyzni(16-29lat) — " 208  00:22:18.92 "13.44 km/h"
14  Biga$s Mateusz Bartag "5 km"  "Mezczyzni(16-29lat) — " 213  00:22:23.71 "13.40 km/h"
15  Mostek Kacper 4crew Dziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(16-29lat) — " 47 00:23:02.95 "13.02 km/h"
16  Grabowski Wiktor "Jednordzec robi co méMalowidz "5 km"  "Mezczyzni(16-29lat) - " 719  00:23:04.76 "13.00 km/h"
17  Krupa Michat Dzialdowo "5 km"  "Mezczyzni(16-29lat) — " 201  00:23:51.77 "12.57 km/h"
18 Tyrka Jakub "Jednordzec robi co méJednorézec "5 km"  "Mezczyzni(16-29lat) — " 255  00:30:21.04 "9.88 km/h"
Msc. Nazwisko Imie Klub Miejscowosé Dystans "Kategoria 1" "Nr sta"Wynik 1 (172Sr. predkosé
1 Wronowski Rafat "Wrona Run" "Banie Mazursk"5 km"  "Mezczyzni(30-39lat) — " 482  00:16:21.32 "18.34 km/h"
2 Koziatek Sebastian "Team Kope¢" Szczytno "5 km"  "Mezczyzni(30-39lat) - " 162  00:16:52.08 "17.79 km/h"
3 Sulkowski Jacek Traczyska "5 km"  "Mezczyzni(30-39lat) —" 284  00:17:02.85 "17.60 km/h"
4 Szarmacher Sebastian Dziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(30-39lat) — " 259  00:17:42.82 "16.94 km/h"
5 Koziatek "Jakub II" "Klub Biegacza Jurund Szczytno "5 km"  "Mezczyzni(30-39lat) - " 274  00:17:49.98 "16.82 km/h"
6 Chmiel Radomir Olsztyn "5 km"  "Mezczyzni(30-39lat) — " 453  00:18:17.39 "16.40 km/h"
7 Urbaniak Sylwester "Jednorozec robi co y" Jednorézec "5 km"  "Mezczyzni(30-39lat) — " 440  00:18:33.58 "16.16 km/h"
8 Marchlewski Radostaw "Kurzetnik Biega" Marzecice "5 km"  "Mezczyzni(30-39lat) — " 303  00:18:50.39 "15.92 km/h"
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VIl DZIALDOWSKIE BIEGI NIEPODLEGLOSCI.

Dziatdowo 11.11.2022 B Wi
Msc. Nazwisko Imie Klub Miejscowosé Dystans "Kategoria 1" "Nr sta"Wynik 1 (172Sr. predkosé
1 Goralski Marcin Gdynia "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 64 00:16:14.41 "18.47 km/h"
2 Gorski Radostaw "Run Goku Team" Lubawa "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) - " 617  00:17:05.17 "17.56 km/h"
3 Kasprowicz Marcin "ROZBIEGANE DZIAt.[Dziatldowo "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 246  00:17:18.35 "17.34 km/h"
4 Kotakowski Rafat "KS SCHULO TEAM D:.Dziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 23 00:17:32.74 "17.10 km/h"
5 Prusik Arkadiusz "Nidzica Biega" Nidzica "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) - " 635 00:18:30.04 "16.22 km/h"
6 Cytlat Krzysztof Dziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) - " 16 00:18:35.02 "16.14 km/h"
7 Jabtonski Pawet "Nidzica Biega" Nidzica "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) - " 704  00:18:40.62 "16.06 km/h"
8 Gajek Ireneusz "AsfaltLove Dziki" Ciechandéw "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 262  00:19:02.95 "15.75 km/h"
9 Aranowski Patryk Lubawa "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) - " 337  00:19:15.68 "15.58 km/h"
10  Nadulski Jacek "Team Kopec" Olsztyn "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 298  00:19:22.23 "15.49 km/h"
11 Kociela Andrzej "Rozbiegane DziatdowcDZIALDOWO "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) —" 129  00:19:30.27 "15.38 km/h"
12 Szczepanski Leszek "Lubawa Kocha Biegac¢'Lubawa "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 338  00:19:30.51 "15.38 km/h"
13 Stramski Jozef XXXX Dziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat)—" 101  00:19:33.24 "15.34 km/h"
14 Osowski Adam "Rozbiegane DziatdowcKisiny "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) - " 377  00:19:40.06 "15.25 km/h"
15  Kogut Stawomir "Kurzetnik Biega" Szafarnia "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 433  00:19:41.71 "15.23 km/h"
16  Cieslewski Piotr "Twister team" Mtawa "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) - " 469  00:19:58.31 "15.02 km/h"
17  KUBIT TADEUSZ MEAWA "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) - " 102  00:20:07.35 "14.91 km/h"
18  Olszewski tukasz "Rozbiegane DziatdowcDziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) —" 188  00:20:09.07 "14.89 km/h"
19  Dtugotecki Piotr "Jednorézec robi co mdéZielona "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 623  00:20:19.10 "14.76 km/h"
20 Pietrzak Jakub "Rozbiegane DziatdowcDziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat)—" 720  00:20:25.38 "14.69 km/h"
21 Wierzbowski Krzysztof "Biegam U Kolesi" "Nowe Grodzic:"5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) —" 310  00:20:25.55 "14.69 km/h"
22  Na¢ Tomasz "Rozbiegane DziatdowcDziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 487  00:20:32.79 "14.60 km/h"
23  Gatka Jarostaw Zuromin "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) - " 610  00:21:22.20 "14.04 km/h"
24  Stanczak Mariusz Chojnowo "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) - " 153  00:21:47.30 "13.77 km/h"
25  Michalak Krzysztof "Ostréda Runners" Nastajki "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 365 00:21:52.06 "13.72 km/h"
26  MroziAski Dariusz "Rozbiegane DziatdowcDziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) - " 17 00:22:00.11 "13.64 km/h"
27  Sadowski Robert "Jednorézec robi co méDobrzankowo "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 297  00:22:15.14 "13.48 km/h"
28  Brodzinski Mariusz "Brodnica Biega" Bartniczka "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 144  00:22:30.38 "13.33 km/h"
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"Nidzica Biega" Nidzica "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 309
Dziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 373
"Nidzica Biega" Nidzica "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 628
"Jednordézec robi co méJednorézec "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 267
Zuromin "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 244
"klub Pawlakow" Dziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 216
brak Dziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 31
Dziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 341
Dziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 445
Dziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 256
Napierki "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 325
"LUSBLUS TEAM" Nidzica "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 637
"Biegam U KOLESI" Grodziczno "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) - " 3
"Rozbiegane DziatdowcDziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 702
"Rozbiegane DziatdowcDziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 96
"Biegam U KOLESI" Ostaszewo "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 45
"Rozbiegane DziatdowcDziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 300
"Jednordézec robi co mdJednorézec "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 443
"Jednordzec robi co méJednorézec "5 km"  "Mezczyzni(40-49lat) — " 330
Klub Miejscowosé Dystans "Kategoria 1"
"Rozbiegane DziatdowcBurkat "5 km"  "Mezczyzni(50-59lat) — " 331
Dzialdowo Dziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(50-59lat) — " 131
"Kurzetnik Biega" LEMBARG "5 km"  "Mezczyzni(50-59lat) — " 43
"Slezak Team" Dziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(50-59lat) — " 202
DZIALDOWO "5km"  "Mezczyzni(50-59lat) — " 94
"British House" Dziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(50-59lat) — " 347
"Rozbiegane DziatdowcDziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(50-59lat) — " 113
"Twister Team" Dziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(50-59lat) — " 707
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Dziatdowo 11.11.2022 Mezczyzni kat_wiek

Dyst. 5km
9 Borczak Adam "Jednordzec robi co méPrzasnysz "5 km"  "Mezczyzni(50-59lat) — " 205  00:23:00.93 "13.03 km/h"
10  Mederski Waldemar  "Rozbiegane DziatdowcKopaniarze "5 km"  "Mezczyzni(50-59lat) — " 624  00:24:00.54 "12.50 km/h"
11 Marcjanik Andrzej "Nidzica Biega" Nidzica "5 km"  "Mezczyzni(50-59lat) - " 714  00:24:16.18 "12.36 km/h"
12 Kaczmarski Stawomir "Rozbiegane DziatdowcDziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(50-59lat) - " 722  00:25:46.24 "11.64 km/h"
13 Falba Grzegorz "Rozbiegane DziatdowcDziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(50-59lat) - " 229  00:27:14.21 "11.01 km/h"
Msc. Nazwisko Imie Klub Miejscowosé Dystans "Kategoria 1" "Nr sta"Wynik 1 (172Sr. predkosé
1 Wodzynski Bogustaw "Rozbiegane DziatdowcDziatdowo "5 km"  "Mezczyzni(60-69lat) — " 179  00:19:25.38 "15.45 km/h"
2 Kuciejczyk Henryk "tempo Mtawa" Szydtowo "5 km"  "Mezczyzni(60-69lat) — " 280  00:19:30.12 "15.38 km/h"
3 Krajnik Ryszard "Kurzetnik Biega" "Nowe Miasto L"5 km"  "Mezczyzni(60-69lat) — " 168  00:23:08.03 "12.97 km/h"
4 Nowakowski Marek "Turza mata" "5km"  "Mezczyzni(60-69lat) —" 277  00:24:00.95 "12.49 km/h"
5 Sowinski Bogdan "Nidzica Biega" Nidzica "5 km"  "Mezczyzni(60-69lat) — " 371  00:25:45.74 ""
Msc. Nazwisko Imie Klub Miejscowosé Dystans "Kategoria 1" "Nr sta"Wynik 1 (172Sr. predkos$é
1 Szejko Wawrzyniec "7 dziesiat plus” Ciechanow "5 km"  "Mezczyzni(70+) - " 20 00:27:35.90 "10.87 km/h"
2 Leszczynski Roman so-biebie-gam Ostroteka "5 km"  "Mezczyzni(70+) - " 251  00:29:24.25 "10.20 km/h"
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