MISTRZOSTWA KLAS I SZKOEL PODSTAWOWYCH

Gry i zabawy ruchowe

. Bieg slalomem. Dzieci ustawione w rzgdzie na linii startu-mety. Na sygnal

prowadzacego pierwsze dziecko biegnie do potmetka, obiega pacholek 1 wraca

z powrotem slalomem. Na mecie klepie kolejne dziecko z druzyny w dton.

. Przekladanie szarfy: Na trasie start-potmetek lezy szarfa. Na sygnat prowadzacego

pierwsze dziecko dobiega do szarfy i przeklada ja, nast¢pnie biegnie do pdtmetka i

obiega pachotek, w drodze powrotnej znowu przektada szarfe po czym wraca do zespotu.

. Zanie$, przynies. Dzieci ustawione w rzedzie na linii startu — mety, pierwsze dziecko

trzyma wiaderko z pitka (pitka tenisowa), na sygnat prowadzacego biegnie do poéimetka
gdzie w wyznaczonym miejscu (koto ringo) wyjmuje pitke i wraca, przekazuje puste
wiaderko kolejnemu dziecku, ktérego zadaniem jest pobiec do poitmetka 1 zabraé

wczesniej wylozong pitke z powrotem (dzieci na przemian zanoszg i przynosza pitke).

. Bieg przez plotki. Dzieci ustawione na linii startu-mety. Na sygnal prowadzacego

pierwsze dziecko biegnie do pétmetka pokonujac po drodze ustawione 3 niskie plotki,
obiega potmetek, wraca w ten sam sposob. Na mecie klepie kolejne dziecko z druzyny w

dlon.

. Rzut woreczkiem. Dzieci ustawione w rzedzie, kazde dziecko trzyma w r¢gku dwa

woreczki. W odleglosci ok. 2 m stojg taczki. Dzieci kolejno rzucaja woreczki do taczki.

Wygrywa zespo6l, ktory uzyska najwiecej celnych rzutow.

. Wyscig kelneréw. Dzieci ustawione w rzedzie na linii start-mety. Pierwsze dziecko

trzyma w dloniach miseczke z pitkg tenisowa. Na sygnal prowadzacego biegnie do
potmetka, obiega pacholek i wraca z powrotem, na mecie przekazuje rekwizyt kolejnemu
dziecku. W przypadku gdy pitka wypadnie, dziecko musi ja podnies¢ 1 wlozy¢

z powrotem do miseczki, moze wtedy kontynuowa¢ zadanie.

. Tunel. Dzieci ustawione w rzedzie, na sygnat prowadzacego caly zespot przechodzi

przez tunel (12-metrowy worek-rekaw) i wraca na metg. Konkurencja rozgrywana jest na

czas.

. Skok z miejsca obunodz. Liczy si¢ suma dlugosci skokow wszystkich zawodnikow

zespotu.

. Bieg sztafetowy. Dzieci ustawione w rzedzie na linii startu-mety, pierwsze dziecko

trzyma w rgku pateczke sztafetowa. Na sygnat prowadzacego pierwsze dziecko biegnie
do poélmetka, obiega pachotek 1 wraca. Na mecie przekazuje paleczke kolejnemu

dziecku.



